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Aquí empieza nuestro proyecto, desde la construcción de 
nuestra imagen a través de la autorrepresentación. 
Recrearnos en ello con una intención clara: el conocimiento de 
uno mismo, reconociendo y aceptando nuestras 
características físicas, sacar fuera lo que tenemos dentro, 
mediante un proceso creativo e indagando en nuestras 
emociones, nuestros gestos en el espejo, usando diferentes 
técnicas y materiales para seguir construyendo la aceptación 
de uno mismo y fortaleciendo la autoestima “Este soy yo, una 
persona única, diferente a todas”, desde la satisfacción al 
mirarse en la obra creada. 

Reconocer y aceptar nuestras características físicas es una tarea que a lo largo de los años va 
tomando diversas connotaciones, es por ello que en el segundo ciclo de infantil y en el primer 
ciclo de primaria se ha abordado el autorretrato en diferentes sesiones de arte para dar 
cabida a estos objetivos. De esta manera y a través de la utilización de diferentes técnicas y 
materiales ha permitido que el alumnado se haya podido observar a sí mismos de manera 
reflexiva contribuyendo a fortalecer su autoestima y confianza en sí mismos fomentando la 
creatividad, la imaginación y el desarrollo de habilidades artísticas y motoras ayudando al 
desarrollo integral del alumnado.


