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IncLusiones es un evento promovido por EDES 
desde hace 12 años, en el que Arte y Diversidad se 
dan la mano. Un encuentro artístico que reúne a 
personas de distintas entidades con un 
denominador común: ARTE INCLUSIVO (pintura, 
danza, música, poesía, teatro, …). Un día donde el 
escenario se llena de personas diversas para 
contar sus emociones, inquietudes, y compartir su 
creatividad, poniendo de manifiesto sus 
capacidades artísticas. Un espectáculo donde el 
arte se utiliza como elemento y herramienta para 
la inclusión y la convivencia.

A través de diferentes formatos se pretende sumar 
voluntades, saberes y personas que desde el 
enfoque artístico hacen una llamada a la sociedad 
para seguir eliminando barreras y prejuicios, 
buscando la confluencia y enseñándonos que las 
barreras no están en las personas sino en la 
mirada del entorno. A través de diferentes 
formatos, formatos efímeros, arte en directo, 
película documental, se generan emociones 
expresadas, encuentros artísticos que ayudan a 
crecer, compartir y celebrar la diversidad. 

IncLusiones es un proyecto sobre discapacidad, 
arte y creatividad que venimos desarrollando con 
distintos formatos desde el 2012. El resultado final 
expresaba año tras año el trabajo de un proceso 
de aprendizaje y desarrollo personal utilizando 
como herramientas distintas expresiones 
artísticas.

De IncLusiones salió “Tiempo de Verbena”, en la 
que cada participante muestra cuáles son sus 
inquietudes artísticas y en la que se puede ver todo 
el esfuerzo que se requiere para lograr sus 
objetivos. Tiempo de Verbena es un festín fílmico, 
una Película caminada, una grabación ambulante. 
Nuestro paseo a modo de film ambulante, da 
comienzo a una andadura de imágenes fruto del 
trabajo de lo que cuentan nuestros cuerpos, voces, 
textos, canciones, bailes. Mostramos lo que nos 
emociona.  

En nuestra película, todos tenemos nuestro papel, 
lo que nos gusta hacer, lo que nos gusta ser. Y ser 
siendo, caminando andamos y os mostraremos 
este paseo desmenuzado de historias reales y 
ficciones controladas,�nos desnudamos y 
atrevemos a ser frente a la cámara.


